Ju-Jutsu

ist eine moderne und abwechslungsreiche Maglichkeit der Selbstverteidigung und ist so
vielseitig, dass eigentlich jeder es ausiiben kann.

Kinder haben am Ju-Jutsu ebenso viel Spafl wie Jugendliche.

Bei uns trainieren Mddchen und Jungen ab 8 Jahren nach ihren Voraussetzungen.
Daher ist auch Integrationstraining maglich.

Das Ju-Jutsu vereint effektive Selbstverteidigung und Stdrkung des
Selbstbewusstseins in sportlicher Aktivitdat, die SpaB macht.

Ein Ju-Jutsuka, eine Sportlerin bzw. ein Sportler des Ju-Jutsu, verteidigt sich mit
Wiirfen, Hebeln, Schlag- und Tritttechniken und trainiert in unterschiedlichen
Distanzen, um sich in jeder Distanz und Lage (Stand oder Boden) verteidigen zu kénnen.
Beim Training wird nicht nur der Korper, sondern auch das Selbstbewusstsein gestarkt.
Unsere qualifizierten Trainer (Trainer C und Trainer B) gestalten das Training so, dass
eine Teilnahme fiir Mdadchen und Jungen maglich ist und verstehen es, sie auch durch
die Giirtelpriifungen zu fiihren.

Ich bin der Trainer Thomas:

Seit 1982 betreibe ich als Mitglied der TSH Ju-Jutsu und bin seit iiber 30 Jahren als
Trainer in den verschiedensten Gruppen tdtig.

Dabei trainiere ich seit Jahren auch Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren.

Das Trainieren mit Kindern und Jugendlichen ist zwar sehr anstrengend, macht aber
auch sehr viel SpaB.

Daher unternehmen wir mit den Kindern und Jugendlichen auch mehrmals im Jahr etwas
auBerhalb der Trainingszeit, was bei den Teilnehmern gut ankommt und viel SpaB macht.

Ich bin die Trainerin Gabi:

1988 bin ich durch meinen Sohn zum Ju-Jutsu in der TSH gekommen.

Mich faszinierte sofort die Vielfallt dieser Selbstverteidigungssportart.

Uber die vielen Jahre hinweg habe ich an sehr vielen Aus- und Fortbildungslehrgédngen
teilgenommen und habe somit immer die Neuerungen im Wandel der Zeit erhalten.
Das schonste fiir mich ist es bei dem Training und den Freizeitaktionen die lachenden
Gesichter zu sehen und die Fortschritte in der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung der Trainierenden wahrzunehmen.

Ich bin die Trainerassistentin Curly:

Seit finf Jahren trainiere ich Ju-Jutsu in der TSH.

Ich bin seit April 2019 Ju-Jutsu-Assistentin und helfe den Trainern bzw. den
Trainierenden beim Training, wie z.B. bei den Aufwdrmspielen und bei der korrekten
Technikausfiihrung.

Ich mag am Ju-Jutsu, dass ich beim Training ich selbst sein kann und niemand einen
verurteilt. AuBerdem weil ich, wie ich mich zu verteidigen habe, wenn ich angegriffen
werde.




Eindricke unserer Kinder
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