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Gedanken uber die Sportvereine und zur Sportentwicklung

Die Turnerschaft Harburg gehért zu
denjenigen Unternehmen, die die
Weltwirtschaftskrise 2008 unbe-
schadet Uberstanden haben. Im
Ernst: Wir haben 2008 schwarze
Zahlen geschrieben, unser Vermo-
gen behalten. Die Mitgliederzahlen
sind stabil, der Vorstand ist kom-
plett und die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Vereins sind kom-
petent, zuverlassig und motiviert.
Wir kénnen also zufrieden sein,
sollten uns darauf aber nicht aus-
ruhen.

Dem einen Verein fehlt der Schatz-
meister, dem anderen der Vor-
stand. Ein weiterer Verein, alter
als unserer, nimmt ein Danaerge-
schenk der Stadt an, geht unter
wie Troja, verschwindet von der
Bildflache, weil er sich an den
staatlichen Lehrschwimmbecken
ubernommen hat. Verzweifelt
werden in Harburg und Umgebung
Schiitzenkdnige gesucht. Anderer-
seits gibt es in Hamburg Vereine
mit 30.000 und 40.000 Mitgliedern,
die entweder den HSV unterstit-
zen oder konsequent nur Fitness
anbieten. Das Sportinteresse ist
in der Bevdlkerung also noch da,

wohl aber nicht mehr die groBe
Akzeptanz flir den herkbmmlichen
Sportverein mit seinen traditio-
nellen Angeboten. Bindungswir-
kung hat dieser Sportverein eher
noch in kleinen Gruppen.

Die Sportgewohnheiten haben sich
verandert. Das bessere Sportan-
gebot schlagt das gute. Die Ver-
einsfarben haben keine beson-
dere Bindungswirkung mehr. Der
Sportverein  wird Dienstleister.
Wenn er funktioniert, dann hat
er Zulauf. Die Frage ist nur, muss
sich ein ehrenamtlicher Vorstand
das antun, dieses Unternehmen
fir umsonst zu leiten. Muss eine
Abteilungsleiterin es auf sich neh-
men, ihre talentierten jungen
Sportler wochenlang beim Training
und Wettkampf zu begleiten, weil
sie Meisterchancen haben? Muss
sie nicht, aber sie tut es genau wie
der Vorstand, weil bei uns allen
und bei uns Alten noch eine Spur
Idealismus vorhanden ist und weil
wir — zugegeben — stolz darauf
sind, wenn uns eine gleicherma-
Ben komplizierte und schwierige
Aufgabe gelingt. Die Frage ist nur,
wie lange tragt dieses System
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VORWORT

noch? Auch dann, wenn die Alt-
vorderen den Griffel aus der Hand
legen?

Mein Freund Erhard Ehrichsen,
Vizeprasident des HSB und Mitglied
im Vorstand des HSC, sieht die
Wirtschaftlichkeit und Leistungs-
fahigkeit eines Vereins bei rund
4.000 Mitgliedern, weil er sich dann
bezahlte sportliche Organisatoren
leisten kann, die jene Aufgaben
erledigen, um deren Bewaltigung
wir uns neben anderen Pflichten
bemihen. In Harburg wére das
zu erreichen durch freundliche
Ubernahmen oder Verschmelzung
gleich groBer Partner, wenn beide
gesund sind. Der HSB-Prasident
Glnther PloB fordert verlassliche
Sportférderung ein wegen unserer

unbestreitbaren  sozialen  und
gesundheitsférdernden Arbeit.
Dazu wird es in Kiirze eine auBer-
ordentliche  Mitgliederversamm-
lung des HSB geben.

Es gibt also Lésungsansatze, wie
die Sportvereine in einer veran-
derten Gesellschaft durch Anpas-
sung zurechtkommen, weil sie
dann Teil dieser Gesellschaft
bleiben. Der Veranderungspro-
zess kann nur von leistungsfa-
higen Organisationen gefiihrt und
beherrscht werden.

’Ij.f)f:vlo{}\a

Peter Sielaff

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2009

Einladung

zur ordentlichen Hauptversammlung
der Turnerschaft Harburg von 1865 e. V.

am Montag, den 30. Marz 2009, 19:00 Uhr, im Schiitzenhof Marmstorf,
Feuerteichweg 1, 21077 Hamburg

Tagesordnung:

1. BegriBung und Feststellung
der Beschlussfahigkeit

2. Ehrung der verstorbenen Mit-
glieder

3. Erstattung des Jahresbe-
richtes durch den Vorsitzen-
den

4. Entgegennahme des Kassen-
berichtes und des Berichtes
der Kassenpriifer

5. Entlastung des Vorstandes

6. Ehrungen

7. Beschlussfassung Uber die
an die Hauptversammlung
gerichteten Antrage

8. Genehmigung des Haushalts-
planes fir das Jahr 2009

9. Wahlen

10. Verschiedenes

Hinweise:

a.

Die Bilanz zum 31.12.2008
sowie die Jahresrechnung flir
2008 liegen in der Geschafts-
stelle des Vereins zur Ein-
sichtnahme aus, und zwar ab
Ende Februar 2009.

Die Satzung des Vereins liegt
in der Geschaftsstelle des
Vereins zur Einsichtnahme
aus.

Antrage zur Tagesordnung
missen  spdtestens eine
Woche vor der Hauptver-
sammlung bei dem Vorsitzen-
den eingereicht werden.
Diese Einladung erscheint in
den Vereinsnachrichten , TSH
Journal® Nummer 1/2009 und
als einzelnes Blatt.

Hamburg, 10. Februar 2009

gez. Peter Sielaff
Vorsitzender




AIKIDO

Neues aus der Aikido Abteilung

Wochenendlehrgang in Schon-
hagen (Ostsee)

Bereits zum flinften Mal haben wir
als Aikido Abteilung ein gemein-
sames Wochenende an der Ost-
see verbracht — gemeinsam trai-
niert und die schéne Landschaft
Schwansens 0stlich der Schlei
genossen. Trotz des anfanglich
schlechten Wetters (Hamburg war
grau-in-grau wie jedes Jahr) hat-
ten wir es regenfrei und, punktlich
zum Grillen am Samstagabend,
sogar wunderbar sonnig!

Das diesjahrige Motto lautete:
»Miteinander trainieren®. Und so
durften wir auf die Interpreta-
tionen der verschiedenen Lehrer
gespannt sein. Schnell zeigte sich,
trotz der unterschiedlichen didak-
tischen Ansatze, dass alle das glei-
che Ziel verfolgten und sich alles,
ohne jede Absprache, wunderbar
erganzte; egal wer es war, die
groBen Bewegungen des Tendo-
ryu Aikido waren immer klar zu
erkennen.

Da wir auch in diesem Jahr wie-
der Teilnehmer aus verschiedenen
Vereinen und sogar aus dem Aus-
land hatten, wurde das Motto ,Mit-
einander" nicht nur auf der Matte
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gepflegt, sondern auch in der rest-
lichen Zeit. Es vertieften sich nicht
nur alte Freundschaften, es ent-
standen auch neue! Und wir alle
freuen uns jetzt schon auf Schén-
hagen 2009!

Tendo World Aikido (TWA)
Seit vielen Jahren kommt unser
Lehrer Kenji Shimizu aus Tokio
jahrlich nach Deutschland, um uns
im Tendoryu Aikido zu unterrich-
ten. In dieser Zeit gab es natir-
lich auch Schwierigkeiten, doch
zusammen mit ihm sind wir - als
Schiiler, die das Tendoryu Aikido
lieben - bis zum heutigen Tag wei-
ter gegangen.

Urspriinglich ist das Bujutsu unter
den besonderen Bedingungen der
Kriegszeit (vor ca. 500 Jahren) von

AIKIDO

den Bushi (japanischen Kriegern)
als Mittel zum Kampf aufgekom-
men und weiterentwickelt worden.
Diese Techniken wurden dann in
Folge von vielen ausgezeichneten
Bujutsuka durch harte Anstren-
gungen immer weiter verfeinert.
Da die Techniken zudem von
einem hoch entwickelten ethischen
Gedanken durchdrungen sind,
kann das Bujutsu als ein Vertreter
der Japanischen Kultur angesehen
werden.

Das Aikido als alte Bujutsuform
enthélt Techniken, die sehr effektiv
im realen Kampf und somit gefahr-
lich sind; es werden daher auch
keine Wettkdmpfe ausgetragen.
Die Weitergabe erfolgt durch Wie-
derholung festgelegter Formen.
Die Aikidotechniken werden in
erster Linie nur mit bloBen Handen,
das heit waffenlos ausgefiihrt.
Man fasst sich nicht gegenseitig
an, sondern man halt Abstand und
verwendet je nach Angriff des Part-
ners/Gegners mechanische und
physiologische Schwachpunkte
des Kokyu (der inneren Kraft) und
der Gelenke.

Wie vorher erwahnt, eignet man
sich die Techniken im Aikido durch
wiederholtes Uben fester Formen
an. Durch diese Wiederholungen
kultiviert man eine elementare

Kraft, die letztendlich zum Ver-
standnis aller Dinge flihren kann.
Seit genau 30 Jahren unterrichtet
Shimizu Sensei nun in Deutschland
und wahrend dieser ganzen Zeit
gab es vom Tendoryu Japan aus
keinerlei Vorschriften. Tendoryu
Deutschland konnte sich bis heute
in freier Form entwickeln.

Seit einiger Zeit merkt man im

deutschen Tendoryu aber ein Aus-
einanderdriften. Ein Teil der Aiki-
doschiiler versteht die Bedeutung
von Stilrichtungen nicht, d.h. was
es bedeutet, wenn man sich fir
eine Richtung entschieden hat.
Demokratie darf nicht damit ver-
wechselt werden, dass man nach
Belieben alles im eigenen Sinn
interpretiert. Auch wenn wir in
Deutschland alles in Vereine pres-
sen, so ist Aikido (oder besser
Budo im Allgemeinen) doch mehr
als ein Sport. Auch diejenigen, die
Aikido als Hobby betreiben, sollten
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AIKIDO

das Wesen des Budo begreifen -
sonst macht das Training keinen
Sinn!

Zu diesem Anlass (30 Jahre Ten-
doryu in Deutschland) wurde
jetzt eine weltweite Organisation
ins Leben gerufen: Tendo World
Aikido (TWA).

Diese weltweite Organisation, die
es in ahnlicher Art auch in anderen
Budo gibt, wird als NPO (Non Pro-
fit Organisation) gefiihrt und soll
dem Zusammenhalt aller Tendoryu
Aikido Mitglieder auf der ganzen
Welt dienen. Gleichzeitig soll sie
einen hohen Unterrichtsstandard
fur den geistigen und korperlichen
Fortschritt jedes Einzelnen sichern.
Aikido ist ein Weg, um den Korper
unter die geistige Kontrolle zu brin-
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gen und Uber den Korper den Geist
zu starken. Fur den Oktober 2009
ist die Durchflihrung eines Tendo

World Aikido Seminars in Japan
geplant, zu dem wohl auch einige
Mitglieder der Turnerschaft reisen
werden. Naturlich wird es dariber
auch einen Bericht geben!

Im Rahmen dieser neuen Orga-
nisation wurden bereits Lehrzer-
tifikate an einige wenige, ausge-
wahlte Lehrer vergeben; und wir
schatzen uns sehr glicklich mit
Bjorn Ole Pfannkuche auch einen
dieser Lizenztrager bei uns im Ver-
ein zu haben!

Robert Patzwald

BASKETBALL

Harburgs Basketball - Damen in der 3. Liga

Vor zwei Jahren sind wir in die
erste Regionalliga aufgestiegen
und haben zur Uberraschung vie-
ler den Klassenerhalt geschafft.
Am Ende der Saison haben wir
einen guten 7. Platz erreicht.

Wie haben wir das nur geschafft?
Wir sind einfach eine starke Truppe
und eine eingespielte Gemein-
schaft. Noch nicht lange ist es her,
da haben sich unsere Damen mit
den Madels von Griin Wei3 Har-
burg zu einer Spielgemeinschaft
zusammengeschlossen. Und diese
Ehe passte von Anfang an. Gute
Stimmung, viel Einsatz und tolle
Spielkultur haben sich in der Sai-
son durchgesetzt.

Nun der Umbruch: Das verflixte
zweite Jahr! Neuer Trainer! Star-
kere Gegner und kein Uber-
raschungseffekt mehr auf unserer
Seite!

Kénnen wir das schaffen? - Jo, wir
schaffen das! Unser neue Trainer
Axel Liesenfeld-Dehning konnte
als Nachfolger von Torben Budde,
der uns Uber Jahre erfolgreich
begleitet hat, gefunden werden.

Von Anfang an fegte ein neuer
Wirbelwind durch die Halle.

E-Mails mit Trainingsplanen und
IndividualmaBnahmen  landeten
plétzlich im Briefkasten.

Die Saisonvorbereitung haben wir
erfolgreich  abgeschlossen und
auch schon das Traditionsturnier
in Lahmstedt gewonnen. Hier
haben wir uns nicht nur durch die
beste Verteidigung und den besten
Angriff ausgezeichnet, sondern
auch durch die groBte Ausdauer
am Partytresen.

Flr die neue Saison haben wir
natirlich das gleiche Saisonziel
wie im Vorjahr: Klassenerhalt!

Zur Winterpause stehen wir nun in
einer sehr ausgeglichenen Liga im
Tabellenmittelfeld mit allen Chan-
cen nach oben und der Gefahr von
unten. Da half uns der Sieg Ende
Januar beim Nachwuchs der Bun-
desligamannschaft der Berlin Bas-
kets sehr, um mit Schwung in der
Rlckrunde durchzustarten.

Zum Anfeuern und Mitfiebern
laden wir gleichzeitig alle Interes-
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BASKETBALL

CHEERLEADER

sierten herzlich ein. Die Termine Getreu unserem Motto: Fun and

unserer Heimspiele in der groBen win

Sporthalle Am Pavillon:

28.02.2009 |19:30h | Am Pavillon |Harburg [BG 74 Géttingen
Baskets

22.03.2009 | 14:00h | Am Pavillon |[Harburg | City Baskets berlin
Baskets

- Kontakt: Reika Albers -
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UNIQUE Cheerleader
Verstarkung gesucht!

Bislang gab es bei den UNIQUE
Cheerleadern nur ein Danceteam
fir Méadels und junge Frauen ab
16 Jahren — aber das soll sich jetzt
andern. Aufgrund einiger Anfragen
wird es ab sofort auch ein Jugend-
Danceteam (11-16 Jahre) bei der
Turnerschaft Harburg geben.

Cheerleading ist eine sehr ab-
wechslungsreiche und interessante
Sportart. Die UNIQUE Cheerlea-
der konzentrieren sich aber nur
auf den Cheerleader-Tanz, sprich
Cheerdance. Dass das nicht weni-
ger anspruchsvoll ist, beweisen
die Meisterschaften, die es mittler-

weile auch speziell flir Cheerdance
gibt. Neben Tanzen werden auch
Cheerleader-Spriinge, Kicks, Dre-
hungen und Spagat trainiert. Die
obligatorischen Pompons werden
dabei natirlich nicht fehlen!

Besondere Voraussetzungen gibt
es keine. Der SpaB am Tanzen und
ein wenig Ehrgeiz sollten allerdings
schon vorhanden sein, da Auftritte
vor Publikum und auch langfristig
die Teilnahme an Meisterschaften
angestrebt ist. Da das Team kom-
plett neu gegriindet wird, ist der
Einstieg sehr leicht. Keiner braucht
Angst zu haben, etwas nicht zu
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CHEERLEADER

kdnnen. Deshalb ist auch jeder
zu einer kostenlosen Schnupper-
Stunde eingeladen!

Das Training wird von Ilonka Hude-
cek und Sandra Wieske geleitet.
Beide haben langjahrige Cheerlea-
der- und Trainererfahrung. Ilonka
Hudecek ist zusammen mit Nicole
Wilde-Wolff auch Trainerin des
Damen-Danceteams.

Um die Teams besser auseinander
halten zu kénnen, hat jedes Team
jetzt auch einen eigenen Namen
erhalten:

Junior-Danceteam (11-16 Jahre)
= UNIQUE FLAMES
Damen-Danceteam (ab 16 Jahre)
= UNIQUE STARS

Generell ist in jedem Team noch
Verstarkung willkommen!

Bei den UNIQUE STARS trainie-
ren derzeit 10 Frauen im Alter von

18-31 Jahren. Um auch groBere
Auftritte annehmen zu konnen,
ist die Verdoppelung der Teilneh-
merzahl angestrebt. Auch hier
sind keine besonderen Voraus-
setzungen erforderlich. Alles was
benétigt wird, kann im Training
erlernt werden. Das Training findet
einmal in der Woche statt, ist also
auch fur Madels mit akutem ,Zeit-
mangel" einzurichten. Auch junge
Mutter sind herzlich willkommen
(Trainerin Nicole Wilde-Wolff ist
selbst Mutter von 5-jahrigen Zwil-
lingen...).

Trainingzeiten:
Unique Flames Danceteam
montags, 18.30 — 20.30 Uhr

Unique Stars Danceteam
mittwochs, 18.30 — 21.00 Uhr

TSH Gymnastikraum
Vahrenwinkelweg 39
21075 Hamburg-Harburg

Bei Interesse bitte melden unter:
info@unique-cheerleader.de
www.unique-cheerleader.de
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EINRAD

Schneewittchen kann Einrad fahren!!!

Alles begann an einem schdnen
Spatsommertag im September.
Wir fuhren beim Scharmbecker
Erntefest mit. Unter anderem war
auch eine Gruppe mit Kindern auf
einem Wagen dabei, die Schnee-
wittchen darstellten.

Als erstes fielen uns ihre Zwer-
genmitzen auf, die echt toll
aussahen. Da wir die komplette
Strecke nahezu hinter ihnen fuh-
ren, kamen die ersten Ideen und
Winsche auf: ,,Wir wollen auch
Zwergenmutzen!*

Doch da die Schneewittchen-
gruppe leider keine Zwergenmiit-
zen mehr Gbrig hatte, mussten wir
uns etwas anderes Uberlegen.

Zu Hause nahte ich dann liebevoll
einen grinen Filzhut mit pinken
Sternchen, dieser war fiir Berna-
dette, denn Bernadette hatte als
erste den Wunsch geduBert, eine
Miitze haben zu wollen.

Als ich dann am nachsten Dienstag
die Mitze mit zum Einrad brachte,
waren nun endglltig alle in einer
Art ,,Zwergenmutzen - Eupho-
rie“, alle wollten auch einen Miitze
haben.

Doch was stellt man mit so
vielen Mutzen an?

Wir dachten an ein Theaterstlick,
.Schneewittchen auf Einra-
dern“ und da wir letztes Jahr
unseren 5. Geburtstag feierten,
wollten wir Schneewittchen kurz
vor Weihnachten bei unserer
Weihnachtsaufflihrung vorfiihren.
Soweit der Plan!

Die Vorbereitungen begannen am
Ende der Herbstferien, das ,Zwer-
genmiitzen - Planungskomitee"
traf sich zum ersten Mal.

Erst hatten wir vor, die Geschichte
so zu nehmen, wie sie von den
Gebridern Grimm geschrieben
worden war, doch dieser Plan tber-
zeugte uns nicht. Es sollte humor-
voller sein, so dass es eben nicht
jeder schon kennt. Also schrieben
wir es um, die ersten Ideen:

e Schneewittchen ist durch den
schlechten Einfluss der Stief-
‘mutter eingebildet und zickig,

e der Jager ist schwul,

e die Hexe macht ,Weight Wat-
chers",

e die Zwerge brauchen neue

‘Namen und

der Spiegel einen neuen Text.
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Um den Text umzuschreiben, alle
Ideen einzubeziehen und Kiren
auszudenken, waren noch einige
Wochenenden nétig und viel Scho-
kopudding, um alle bei Laune zu
halten.

Bernadette, Franziska, Isabelle,
Pauline, Lara und ich trafen uns
nun o6fter und hatten eine Menge
Spal.

Jetzt, da der grobe Ablauf und
der vorerstige Text fertig waren,
begannen die ersten Proben auf
dem Einrad. AuBerdem kam die
Frage nach Kostiimen und dem
Grund flir das Ganze, den
Zwergenmutzen auf.

Die tollen Mitzen nahte uns
Connie, flir jeden Zwerg
hatte sie eine andere Farbe.
Nachdem wir alle Kostlime
fertig gestellt und zusam-
men hatten, konnte der
groBe Auftritt kommen.

Am 16. Dezember 2008,
waren alle Eltern, GroBeltern
und Freunde gekommen,
um zu zu sehen. AuBerdem
noch einige andere Leute,
die von unserer Weihnachts-
auffiihrung in der Zeitung
gelesen hatten.
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Zu Beginn fuhren die ,Kleinen" ihre
Figuren, wie z.B. Sterne, Kreise
oder eine groBe Acht mit der
ganzen Gruppe. Alles hat prima
funktioniert und sah richtig gut
aus. Dann waren wir, ,,die GroBen"
an der Reihe. Wir hatten eine Vor-
geschichte geschrieben, um zu
erklaren, warum Schneewittchen
bei ihrer Stiefmutter lebte und ihre
Eltern nicht tot waren.

Im Anschluss stiegen dann endlich
Schneewittchen (Vanessa) und die
Stiefmutter (Lara) auf die Einra-
der und bestritten die erste Szene.
Gleich danach waren die Zwerge

EINRAD

das erste Mal auf der Blihne. Die
Zwerge: Pauline, Isabelle, Jenny,
Marie, Sarah, Anette, Kim, Julia
und Neele zeigten 2 Kiiren alleine
(eine davon mit dem Prinzen Ber-
nadette).

Im Anschluss war die bose Stief-
mutter mit dem beriihmten Spiegel
(ebenfalls Bernadette) und dem
Jager (Franziska) an der Reihe.
Wir hatten verschiedene Tricks
eingebaut, wie Gliding oder Seil-
springen. Aber im Gegensatz zum
Original verschluckt unser Schnee-
wittchen kein Stlick Apfel, von dem
sie keine Luft mehr bekommt, son-
dern erschreckt sich durch einen
Wurm im Apfel und fallt in Ohn-
macht.

Trotzdem wird sie von dem Prinzen
gerettet. Am Ende unserer Schnee-
wittchen-Parodie, fahren alle noch
eine ,,Happy-End-Kur", die Zwerge,
der Prinz, der Jager, Schneewitt-
chen und die Stiefmutter.

Das ganze Schneewittchenpro-
jekt hat uns eine Menge SpaB
gemacht.

Ein ganz liebes Dankeschdn geht
auch noch an Connie, Dani und
Anna, die uns sehr geholfen haben,
alles so umzusetzen, wie wir uns
es gedacht hatten. AuBerdem
haben sie uns als Baume unter-
stlitzt, wenn es wackelig wurde,
haben die neuen Szenen angekiin-
digt und die Musik passend zuge-
schnitten.

Vanessa Hohensee
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Schneewittchen, Stiefmutter, Jager, Zwerge und Baume

EINRAD

Der Showwettkampf

Dieses Jahr beginnt fir die GroBen
mit einem Landesvorentscheid.
Das Rendezvous der Besten
ist der ultimative Showwettkampf
bei dem verschiedenste Show-
Gruppen ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Eine Jury, zusammenge-
stellt aus vier Personen und einem
»~Prominenten™, bewertet die Auf-
tritte kritisch unter verschiedenen
Gesichtspunkten, wie z.B. Mimik
und Gestik oder Bewegungskon-
zeption.

Die GroBen studieren fir diesen
Showwettkampf eine vollkommen
neue Kir ein und werden diese am

1.3. in Steilshoop prasentieren.
Wir drlicken ganz fest die Daumen,
dass alles so ablauft wie wir es uns
vorstellen. Wenn alles klappt, sind
wir eine Runde weiter.

Am 22.03. findet ein zweiter
Showwettkampf in Norderstedt
statt. Bei diesem Wettkampf geht
es nur um das Einradfahren. Auch
hier werden die Kiren aller teil-
nehmenden Einradgruppen nach
verschiedenen Aspekten bewertet.

Die Einradgruppe hofft auch dieses
Jahr auf zahlreiche weitere Auf-
trittsmdglichkeiten.

Nachtrag zum sportlichen Jahr 2008

Durch die vielen Auftritte im ver-
gangenen Sommer ist die Ein-
radgruppe als ein Team zusam-
mengewachsen, welches die
schwierigsten Auftritte wie z.B.
schiefe Blihne oder Kopfsteinpfla-
ster meisterten.

Wir, die Trainerinnen, mdchten
uns einerseits bei den Eltern fir
die Unterstitzung fir das Fahren
zu den Auftritten bedanken. Ande-
rerseits bedanken wir uns bei
unserem ,Zwergenmitzen - Pla-
nungskomitee" fir die tolle Auf-
fuhrung und freuen uns auf die
nachsten Auftritte mit euch.
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FITNESS-STUDIO

Turnerschaft Harburg von 1865 e.V.
Vahrenwinkelweg 39
21075 Hamburg

e-Mail: katja@TSH-Sport.de
www.TSH-Sport.de

Telefon: 040 / 790 1651
Telefax: 040 / 790 1658

Offnungszeiten des TSH-Fitness-Studio
Montag 09.00 - 22.00 Uhr Freitag
Dienstag 09.00 - 22.00 Uhr Samstag
Mittwoch 09.00 - 22.00 Uhr Sonntag
Donnerstag  09.00 - 22.00 Uhr

Katja Wohlau
Studio-Leiterin

08.00 - 22.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 15.00 Uhr

Jahr erstattet bekommen.

Fitness-Studios.

»und meine Krankenkasse hat ganz viel dazu gezahit"
Die TSH hat die Zertifizierung ,Sport pro Gesundheit" fiir eine qua-

lifizierte Riickengymnastik erhalten. Wer also etwas fiir seinen Ri-
cken tun will, kann von seiner Krankenkasse bis zu 80,00 Euro im

Uber die aktuellen Kurse informiert Sie das qualifizierte Team des
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Das war der der 1.Tag der offenen Tur in 2009

Am Sonntag, den 11.01.09 gab es
wieder einen Tag der offenen Tlr
im Fitness-Studio.

Von 14:00 bis 18:00 Uhr konnten
sich alle Fitnessinteressierten tber
unser Angebot informieren.

Die hohe Besucherzahl zeigte uns
einmal mehr, dass es auch in 2009
wieder viele gibt, die etwas fir ihre
Gesundheit tun wollen.

Auch die drei Kursangebote, bei
denen man gleich aktiv werden
konnte, waren gut besucht.
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Neu im Kursprogramm des Fitness-Studios: Yoga

Yoga ist ein tausend Jahre altes
spirituelles System aus Indien,
dessen letztendliches Ziel die
~Erleuchtung" ist.

Aber auch jeder der weniger hohe
Ziele verfolgt, kann groBen Nutzen
aus dem Yoga ziehen.

Es werden vor allem Techniken
aus dem Hatha-Yoga gelehrt,
dazu zahlen die Koérperiibungen
(Assana), Atemibungen (Prana-
yama) und verschiedene Entspan-
nungstechniken.

Diese Techniken sorgen fir eine
Harmonisierung des ganzen Kor-
pers, Muskeln werden sanft auf-
gebaut, Blockaden und Verspan-
nungen ldsen sich und die Organe
und Drisen werden stimuliert.
AuBerdem wird der Geist beruhigt
und entspannt.

Yoga wirkt ganzheitlich und flhrt
mit der Zeit zu einem besseren
Kdrpergefiihl sowie zu einer gro-
Beren geistigen Ausgeglichenheit.
Die Praxis kann jederzeit aufge-
nommen werden unabhdngig von
Alter oder Fitnesslevel.
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Sport als Mittel zum Stressabbau

Umfragen belegen es: Mehr als
die Halfte aller Deutschen flihlen
sich haufig gestresst. Doch was
ist eigentlich ,Stress"? Umgangs-
sprachlich wird unter Stress eine
anhaltende geistige, seelische
oder  Kkorperliche  Anspannung
durch Uberbeanspruchung ver-
standen. Ausldser kdnnen schwer-
wiegende Lebensereignisse z.B.
familiagre Trauerfalle, Konflikte in
der Partnerschaft, finanzielle Sor-
gen oder auch eine hohe Larmbe-
lastung sein. Meist jedoch liegen
die Ursachen in der Berufswelt:
In hohem Termin- und Zeitdruck,
groBer Verantwortung, Giberhéhter
Fremd- und Selbsterwartung oder
sozialen Konflikten am Arbeitsplatz
wie z.B. Mobbing.

Langanhaltender Stress macht
krank! Stress an sich ist zwar nicht
ungesund, seine gesundheitsscha-
digenden Auswirkungen resul-
tieren erst aus den kdrperlichen
Reaktionen eines dauerhaften
Stresszustandes. Bekannte phy-
sische Folgen sind Verspannungen
und Kopfschmerzen durch einen
erhdhten Muskeltonus. Zudem
bietet das geschwachte Immun-
system weniger Schutz gegen

Daniel Wirszing
Erkrankungen. Eine chronische
Belastung fuhrt meist zu Erschdp-
fung und Leistungsverlust, oft auch
zu Schlafstérungen und Appetit-
losigkeit. Die standige Erregung
des Nervensystems kann jedoch
zudem zu Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen flhren, infolge des gestei-
gerten Cholesterinspiegels erhéht
sich das Schlaganfallrisiko und der
veranderte Zuckerspiegel greift die
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Leber sowie andere Organe an. Auf
der psychisch-emotionalen Ebene
sind eine erhdhte Gereiztheit, ver-
starkte Gefiihle von Trauer, Hilflo-
sigkeit bis hin zur Angst, vermin-
derte Konzentration und Kreativitat
sowie sozialer Rickzug als Folge
hoher Stressbelastung bekannt.

In jedem Fall sollten Sie daher fiir
den individuellen Ausgleich bei
hoher Stressbelastung sorgen.
Begehen Sie jedoch nicht den ver-
breiteten Trugschluss, dass sich
Koérper und Geist am besten auf
der ,Couch vor dem Fernsehgerat"
entspannen. Nachweislich wirkt
dieses Verhalten kaum erholsam.
Jingst wurde nachgewiesen, dass
es kurzfristige korperliche Beta-
tigungen ganz unterschiedlicher
Art sind, die den Stress deutlich
abbauen, wie Putzen oder Gar-
tenarbeit. Am effektivsten schnitt
jedoch die sportliche Betatigung
ab, und das bereits ab 20 Minu-
ten wdchentlichen Sporttreibens.
Die stressabbauende Wirkung des
Sports resultiert aus einer verstar-
kten Absenkung des Stresshor-
monspiegels, aus der vermehrten
Enzymbildung und damit verbun-
denen Forderung von Entgiftungs-
prozessen, aus einer erhdhten
Stoffwechselaktivitat, die ganz
nebenbei auch die Fettverbren-
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nung anregt, daraus, dass die
Konzentration von den Tageser-
eignissen weg auf die korperliche
Betatigung gelenkt wird und aus
der Ausschittung koérpereigener
Gllickshormone.

Grundsatzlich kann jeder Sport flir
den personlichen Ausgleich dien-
lich sein. Welche Sportart jedoch
fur Sie am besten zum Stressab-
bau geeignet ist, muss individuell
entschieden werden. Einige Men-
schen bevorzugen ruhige, medi-
tative Sportarten, andere nutzen
ein umfangreiches Ausdauerpro-
gramm, um kraftig ins Schwitzen
zu kommen und wiederum andere
fuhlen sich besonders nach einem
kurzen, aber intensiven Muskel-
training entspannt. Wenn auch
Sie unter Stress leiden und diesen
Zustand verandern wollen, moch-
ten wir Sie herzlich einladen, das
vielfaltige  Sportprogramm  der
Turnerschaft Harburg kennenzu-
lernen, um genau das Richtige fiir
Sie zu finden.

Ob sie an einem intensiven Kraft-
training der Muskulatur an den
Widerstandsgeraten oder Hanteln
interessiert sind, ob es ein umfang-
reiches Herz-Kreislauf-Training auf
dem Crosstrainer, Laufband oder
Stepper bzw. im Sommer auf dem
vereinseigenen Sportplatz und im

FITNESS-STUDIO

nah gelegenen Wald fiir Sie sein
soll oder doch eher Entspannungs-
und Atemibungen, wie sie im Pila-
tes, Yoga und Qigong enthalten
sind — im breiten Sportangebot
der TSH wird jeder das geeignete
Mittel gegen seinen Stress fin-
den kénnen. Gerne stehen Ihnen
unsere ausgebildeten und erfah-
renen Trainer zur individuellen
Beratung und bei allen anfallenden
Fragen zur Verfligung. Rufen Sie
einfach an unter 790 16 53 und
vereinbaren Sie einen kosten-

losen und unverbindlichen Probe-
und Beratungstermin in unserem
Sport- und Gesundheitszentrum
im Vahrenwinkelweg 39.

Unser TSH-Team freut sich auf
Siel

Daniel Wirszing
Sportwissenschaftler & TSH-Fit-
nesstrainer

Redaktion

Am 30.09.2009 ist Redaktionsschluss fur das TSH-Journal

2/2009. Sendet uns bitte aus euren Abteilungen allgemeine
und/ oder aktuelle Informationen, Fotomaterial, Termine, Er-
gebnisse an: presse@tsh-sport.de
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Montagsgruppe

Montagsgruppe: Sportliche Vielfalt

Die Saison 2008 auf dem Sport-
platz endete mit einem Grillabend
im August. Danach ging es wieder
in die Halle Am Gohlbachtal, wo
wir uns jeden Montag von 18.30
bis 20.00 Uhr treffen. Hier halten
wir uns in den Wintermonaten mit
Zirkeltraining, Ballspiele und Gym-
nastik usw. fit.

Im November gab es eine Wan-
derung mit anschlieBendem Griin-
kohlessen im Clubhaus. Wir hat-
ten alle viel SpaB und haben uns
dies auch fir 2009 vorgenommen.
Auch die traditionelle Weihnachts-
feier fand wie immer in unserem
Clubhaus statt. Das Biiffet hat
mittlerweile schon Kult-Status!

Grund zum Feiern gab es im Januar
2009, da wurde unsere Hedi Quet-
zuweid 80 Jahre alt! Herzlichen
Glickwunsch!

Sie ist immer fleiBig dabei. Wir
winschen unserer HEDI Gesund-
heit und nur das Allerbeste!

Im Mai 2009 ist eine Woche in
Danemark geplant. Das Haus ist
bereits gebucht und wir freuen
uns schon darauf! Die Fahrradtour
wird dieses Jahr von Barbel orga-
nisiert.

Annemie Grabau-Guilk

gruppe.html

http://www.tsh-leichtathletik.homepage.t-online.de/html/montags-
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Unsere 1. Damen schlagt sich mit
wenig Personal, aber Kampfgeist
in der hochsten Hamburger Klasse,
Oberliga. Viele Ausfélle zu Anfang
der Saison waren betriblich. Mit
Einsatzfreude und einem ungllick-
lich verlorenem Spiel am letzten
Wochenende stehen sie auf Platz
9 und wollen die Klasse halten.

Die 2. Damen steht derzeit auf
Platz 2 der II. Hamburger Liga.
Im letzte Jahr aufgestiegen mit
dem Ziel die Klasse zu halten, ist
das wohl mehr als man erwarten
konnte. Wir haben viele Zugange
und verstehen uns gut. Leider

werden zum Ende der Saison beide
Trainer aufhdren, so dass wir die
Werbetrommel rihren missen.
Motivierte 2. Liga Truppe sucht
sozial kompetenten Trainer.
Ansprechpartner ist Sigrid Dege-
tow: Tel.: 76102673

Die 3. Damen spielt in der III.
Liga an Platz 7. In dieser Saison
hat sich die 5. Damen mit der 3.
zusammen getan, so dass die Trai-
ner Matthias Prigge und Gabi Kéhn
sich arrangieren mussten. Die Fin-
dungsphase ist iberwunden und
alle kénnen mit der aktuellen Situ-
ation zufrieden sein. Die 2. und 3.
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trainiert am Montag gemeinsam in
der DratelnstraBe.

Die 1. Herren spielt in der 3. Liga
und musste viele Abgange verkraf-
ten. Verletzungs- und berufsbe-
dingt. Stehen auf dem 6. Platz und
mochten die Klasse halten.

Die 2. Herren mochte diese Saison
den Aufstieg in die III. Hamburger
Liga schaffen. Sie stehen zur Zeit
auf Platz 4 der 1V. Liga.

Die 3. Herren stehen auf dem 6.
Platz der V. Liga und suchen Ver-
starkung durch Werbeplakate.

Die Senioren spielen in der II. Liga
und stehen auf Platz 2.

Die Jugenabteilungen suchen im-
mer Spieler und Spielerinnen,
schaut doch einfach mal auf die
SG Harburg Seite.

Am vergangenen Wochenende
haben die Minis beim Faschingsmi-
nifest in Buchholz wieder viel Spal3
gehabt.

Bei uns sind am Donnerstag um 17
- 18 Uhr in der kleinen Kerschen-
steinerstraBe auch alle 5 - 9-jah-
rigen Kinder herzlich willkommen
Ansprechperson ist Ute Beuth Tel.:
768 56 39
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Herzsport in der Turnerschaft Harburg.

Seit nunmehr fast 20 Jahren bietet
die TSH in zwei Gruppen Herzsport
an. Wir missen immer wieder fest-
stellen, dass sich eine groBe Zahl
von Menschen unter diesem Sport
nichts vorstellen kénnen. Daher
eine kurze Erlauterung:

Unser Verein ist eine gemeinnit-
zige Einrichtung, deren oberster
Grundsatz das Gemeinwohl und
die Volksgesundheit ist. Es ist
allgemein bekannt, das die Herz-
Kreislauf-Erkrankungen die Volks-
krankheit Nr. 1 sind. Die Sportver-
eine fangen daher schon bei den
kleinsten Kindern damit an, dieser
Volksseuche entgegen zu steuern;
denn, auch das ist bekannt, sind
richtige Erndhrung und ausrei-
chende Bewegung der Grundstock
der Gesundheit.

Weswegen auch immer, trifft es
jedes Jahr tausende von Men-
schen, die daraufhin ihren Beruf
aufgeben und ihr ganzes Leben
neu gestalten missen. Bis vor
etwa 30 Jahren stand man dieser
Tatsache noch ratlos gegentber.
Aber neue Erkenntnisse der Medi-
zin haben enorme Fortschritte

gebracht. Jedoch eines ist auch
durch keine medizinische Behand-
lung zu ersetzen:

Sport und Bewegung.

Die Turnerschaft Harburg bietet
unter der Dachorganisation ,Herz-
InForm" qualitativ hochwertigen
Coronaren Sport an, der von lizen-
sierten Ubungsleitern und fachlich
ausgebildeten Arzten betrieben
wird.

Wissenschaftlich fundiert ist die
Tatsache, dass nach (berstan-
denem Herzinfarkt oder Bypasso-
peration die verbliebene Belastbar-
keit und damit die Lebensqualitat
durch regelmaBigen und gut dosier-
tem Sport noch lange erhalten
werden kann. Wir haben in Ham-
burg Sportler, die bereits seit 30
Jahren dabei sind.

Der Herzsport wird von allen Kran-
kenkassen anerkannt und daher
auch bezuschusst.

Unser Herzsport findet jeweils am
Donnerstag von 18 — 20 Uhr statt,
und zwar in der Harburger Sport-
halle, Hans - Dewitz - Ring 20,
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in der ehemaligen Bundeswehr
Sporthalle. Ubungsleiter sind Adolf
Naroska und Carola Claasen und
betreuende Arzte Dr. Horst Bou-
langer, Dr. Gundula Schmidt, Dr.
Korolkov und Dr. Seack.

Da das Thema Herzsport sehr kom-
plex ist, kdnnen Einzelheiten hier
nicht behandelt werden. Jedoch
stehen unsere Ubungsleiter und
Arzte fiir Fragen gerne zur Verfii-

gung.

Adolf Naroska

10-JAHRIGES BESTEHEN

Im Dezember 2008 feierte die
Gruppe Sport-Life / Cardio Fit ihr
10-jahriges Bestehen.

Die Gruppe besteht aus 21 Teil-
nehmern und unserem Ubungslei-
ter Adolf Naroska.

Wir treffen uns dienstags um 11:00
Uhr in der Gymnastikhalle des
TSH Fitnesscenters und beginnen
jeweils mit einer Gymnastik, die
unsere nicht mehr ganz so jungen
Korper aufwarmen soll.

Nach dieser Aufwarmgymnastik
folgt ein sogenannter Bewegungs-
block, bei dem wir an den zahl-
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reichen Geraten all unsere Muskeln
mehr oder weniger in Bewegung
bringen.

Das Repertoire unseres Ubungslei-
ters Adolf Naroska ist da so vielfal-
tig, dass man schon sehr nachden-
ken muss, wann diese Ubungen in
diesem Jahr schon mal auf dem
Plan standen.

Als krénenden Abschluss spie-
len wir dann eine Art Volleyball.
Hierbei sind die Spielregeln und
der Ball unserem gemeinsamen
Lustempfinden und Spal3 am Spiel
angepasst.

Zu unserer diesjahrigen Weih-

HERZSPORT

nachtsfeier trafen wir uns am 16.
Dezember. Wie jedes Jahr, wan-
derten wir gemdtlich zum Ort des
gemeinsamen Mittagessens.

In diesem Jahr waren wir zu Gast in
der Waldschanke Waldfrieden und
feierten dort auch unser 10-jah-
riges Bestehen der Sportgruppe.

Unser Ubungsleiter ehrte hier die
eifrigsten Mitstreiter, die schon fast
vom ersten Tag an dabei sind.

Dieser schéne Tag klang dieses
mal viel spater als sonst aus.

An dieser Stelle wiinschen wir uns
alle, das diese nette Sportgruppe
uns noch viele Jahre erhalten
bleibt.

H.S.

Ubergabe einer Urkunde und eines Geschenkes an zwei Mitglieder, die von Anfang an
B dabei sind:
v.l.n.r: Ubungsleiter Adolf Naroska, Margot Wohlert, Bernd von Stryck
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Motorik & Wahrnehmung

STARKE TYPEN,

melden sich zurtick...

Imvorherigen Vereinsheft (2/2008)
habe ich die Sportgruppen Wahr-
nehmung & Motorik und die Inte-
grations-Gruppe Sport-Spiel-Spal
vorgestellt.

Hier ein paar Bilder aus unseren
Sportgruppen.

Wir haben wieder Platze frei
und wirden uns sehr Uber neue
STARKE TYPEN freuen. Unser
Motto: ,Bewegung ist flr alle mdg-
lich, egal welches Handicap.”

Wir treffen uns immer dienstags
von 16:30 bis 18:00 Uhr, Halle
WoellmerstraBe 1 (Integrations-
gruppe, Sport-Spiel-Spa) und
mittwochs von 16:30 bis 18:30 Uhr,
Halle WoellmerstraBe 1 (Wahrneh-
mung und Motorik).

Wer Zeit und Lust hat, ist ganz
herzlich zu den Sportstunden ein-
geladen, wir freuen uns auf dich/
Sie,

Karin Bienas & Hella Hinsche
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Weiter nach tUber 15 Jahren!

Auch die Behindertensportgruppe
in der TSH ist ,in die Jahre™ gekom-
men. Sie konnte im vergangenen
Jahr auf ihr 15-jahriges Bestehen
zurlickblicken, und wenn es um
den Zuspruch ihrer Mitglieder geht,
kdnnte sie noch eine langere Zeit
weiter ihrem Sport nachgehen.
Dafur ist die Dreifeldsporthalle
des Immanuel-Kant-Gymnasiums
in Sinstorf optimal. Die Hallenzeit
(donnerstags von 15:45 — 17:15
Uhr) ist fur die Mitglieder - auf
ihre Arbeitszeit bei den Elbe-Werk-
statten bezogen - sehr passend.
Die dritte sehr wichtige Vorausset-
zung ist, dass uns zwei Ubungsleit-
erlnnen und eine Assistenzkraft
zur Verfiigung stehen. Gegenwar-
tig haben wir mit Volker Schwab
(aus Reinbek!) nur einen Ubungs-
leiter als Vollkraft. Ein zweiter, J6rg
Freytag, kann nur jedes dritte Mal
kommen, zu wenig, um die jeweils
um die 25 - 30 TeilnehmerInnen
angemessen anzuleiten.

Bis vor gut einem Jahr waren wir
noch sieben Betreuungskrafte: Rei-
ner Neyer war bis zu seinem plotz-
lichen Tod Ende 2007 weit Uber
zehn Jahre, Tina Hviid etwa acht
Jahre dabei. Aus Alters-, Gesund-

Ubungsleiter: Volker Schwab
Foto: A. GroB

Foto: A. GroB

heits- und Berufsgriinden haben
sich vier AnleiterInnen zurick-
gezogen - zuviele, um unseren
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Sport in der gewohnten Form auf-
recht erhalten zu konnen.

Ware es etwas flir Sie, mit gut
verfassten geistig behinderten
Menschen Sport und Spiele zu
machen? Wenn ja, melden Sie sich
doch bitte méglichst umgehend
bei unserer Geschéaftsflihrerin Frau
Ute Wobith. Das ware super!

Foto: A. GroB

Fritz Schulz

Redaktion

Liebe Sportsfreunde,
das Redaktionsteam bedankt sich fiir die zahlreichen sport-
lichen Beitrdge und die eingereichten Fotos.

Wir konnten leider nicht alle Fotos in die Vereinszeitung auf-
nehmen, da die Fotos nicht den Anforderungen fir den
Druck entsprechen.

Bitte schicken Sie digitale Fotos als JPG-Dateien mit min.
300 dpi bei 1/1- Format - je gréBer, um so besser !

Beispiel: Ein Foto im Format 13 x 9 cm hat bei einer Bildauf-
I6sung von 300 dpi 1535 x 1063 Pixel - umgerechnet auf 72
dpi entspricht dies ca. 54,1 x 37,5 cm.
Minimal: 5,5 x 4 cm = 650 x 472 Pixel bei 300 dpi - entspricht
bei 72 dpi ca. 23 x 16,5 cm BildgréBe.

Vielen Dank, das Redaktionsteam
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Wasserspall am Weissenh&userstrand und bei der Weih-
nachtsfeier!

Vom 28.11.08- 30.11.08 sind wir
zum zweiten Mal an den Weissen-
hauserstrand gefahren und obwohl
die Meisten schon alles kannten,
hatten wir jede Menge SpaB.

Vom Jiingsten bis zum Altesten
haben sich alle gut verstanden.
Los ging es mit der Bahn und vor
Ort dann mit dem Anrufbus zur
Ferienanlage. Vier unserer Mit-
glieder kamen spater mit dem Auto
nach, da sie sehr lange Schule und
Studium hatten.

Nach der Ankunft hieB es erst mal
Koffer abstellen und dann ab zum
Minigolfen.

Dort stieBen dann auch die Nach-
zigler zu. Zurick im Bungalow
ging es gleich weiter. Wir spielten
tick tack boom, ein sehr lustiges
Spiel, bei dem wir uns vor Lachen
nicht mehr ein bekamen.

Nach einer etwas zu kurzen Nacht,
begann der nachste Tag mit einem
gemeinsamen Frlihstlick. Danach
ging es schon vormittags zum
Kegeln. Nach einer frei gestalteten
Mittagspause verbrachten wir den
Nachmittag u.a. mit Kettenrut-
schen auf der 75 m Rutsche und
Wettrutschen auf der Steilrutsche
in dem Freizeitbad der Ferienan-

lage. Kurz trockengelegt, Handtu-
cher aufgehdngt und schon ging
es am frilhen Abend zum Bowling.
Das gemeinsame Abendbrot ver-
brachten wir alle an den Handge-
lenken aneinander gebunden. Es
stellte sich als ziemlich schwierig
heraus und die Verlockung an dem
Seil zu ziehen, war ziemlich groB.

So dass der ein oder andere seine
Zahne zusammen beiBen musste,
da diese Konstruktion ganz schén
ziepte. Auch das Trinken war nicht
einfach, da durch den Gegenzug
des Sitznachbarn das Getrank sehr
schwappte.

Aber auch dabei zeigte sich, dass
wir eine eingespielte Gruppe sind!
Der letzte Tag kam schneller als
erwartet. Aufraumen, Kofferpa-
cken und ein letztes mal zum
Schwimmen. Dann kam auch
schon wieder der Abholbus und wir
mussten wieder nach Hause. Ins-
gesamt hatten wir viel SpaB und
waren sehr ausgelassen und auch
wenn nicht jedem unsere gute
Laune willkommen war (SpaB-
bad na ja, aber bitte keinen Spal3
haben), hatten wir ein sehr scho-
nes Wochenende.

Nur ein paar Wochen spater war
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dann auch schon unsere Weih-
nachtsfeier. Am 21.12 ging es mit
unseren Kindern, Jugendlichen und
den Erwachsenen zum Schwim-
men ins Arriba Bad.

Von Harburg machten wir uns
gemeinsam mit Bus und Bahn auf
den Weg zum Schwimmbad.
Unsere erste Aktion nach dem
Umziehen im Schwimmbad war,
gemeinsam die Wildwasserrutsche
auszuprobieren.

Danach verteilten wir uns im Bad
und rutschten auf der Reifenrut-
sche, der Turborutsche, schubsten
und warfen uns gegenseitig ins
Wasser oder waren im Wellenbe-
cken.

Am Ende war die Aufregung groB,
als ein Schliissel abhanden kam,
der sich aber dann doch nach drei
Tagen im Bad wieder angefunden

hat.

Nachdem die miden Kinder von
Ihren Eltern in Harburg von der
Bahn wieder abgeholt wurden,
kehrten die Erwachsenen noch im
Steakhammer ein und hatten dort
noch einen vergnugten, unterhalt-
samen Abend.

Wiebke

Anzeigen

Wir verdffentlichen Ihre Anzeige in unserem TSH-Journal!

Mit lhren Fragen und Anzeigenauftrdgen wenden Sie sich

bitte an die Geschdftsstelle oder per e-mail an:
presse@tsh-sport.de
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Es ist bald so weit: Die Show-Gruppe der Ju-Jutsu-Abteilung
der TSH ist in Vorbereitung ihrer neuen Show...

... duster gefahrlich, aufregend, Uberraschend...

... demachst mehr...
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KINDERTURNEN

Wir haben das Kinderturnabzeichen gemacht

Mitte letzten Jahres war es end-
lich soweit; wir wurden fir unser
.Koénnen" belohnt und haben
nach 3-maliger Priifung das Kin-
derturnabzeichen  ausgehandigt
bekommen. Wir mussten Hangeln,
Bodenturnen, Trampolinspringen
und Wettkampfspiele machen. Das
war flr uns natirlich ein Leich-
tes!!!

Michaela und Claudia machen
sowieso immer solche spannenden
Sachen mit uns wahrend der Turn-
stunden.

Manchmal feiern wir aber auch
Ostern, Fasching, Halloween,
Laternenfeste und Weihnachten,
wenn wir nicht andere themenbe-
zogene Bewegungslandschaften
Jbeturnen” dirfen oder Hand-
stand, Radschlag oder Aufschwung
Uben.

Wir, das sind die ,groBen™ Kinder,
sind alle ungefahr sieben Jahre alt.
Aber auch fir die Kleineren gibt
es immer tolle und abwechlungs-
reiche Turnstunden in der Halle
der Schule ,Alte Forst". Es werden
Sommerfeste gefeiert oder Zirkus-
aufflihrungen eingelbt.
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Leider haben wir im Moment nicht
soviel Platz, weil wir wegen Bau-
arbeiten im Psychomotorikraum
der Schule untergekommen sind,
aber auch dort gibt es noch wieder
andere tolle Moglichkeiten sich zu
bewegen.

Wenn ihr Lust habt, kommt doch
einfach mal vorbei, wir freuen uns
Uber jeden, der mit uns spielen
und turnen mochte.

Unsere Ubungszeiten:

5- 8 Jahre Di. 15.00 — 15.45 Uhr
3-6 Jahre Di. 15.45 - 16.30 Uhr
3-6 Jahre Di. 16.30 — 17.30 Uhr
Ansprechpartner:

Ubungsleiterin:

Michaela Koenecke

Tel.: 040/792 99 67

oder

Abteilungsleitung

Heike Hohensee
Tel.: 040/ 790 99 27

LEICHTATHLETHIK

Disney on Ice

Hallo liebe Leserinnen und Leser!
Wir, 13 Leichtathleten und unsere
Trainerin  Annemie, waren am
6.2.2009 in der Eisrevue ,Disney
on Ice".

Es war superschon dort.

In dem Musical wurden Comicfi-
guren wie Donald Duck und Figuren
aus dem Film ,Findet Nemo"™ mit
lustigen Kostliimen dargestellt.

Es war eine tolle Blihnen- und
Lichtshow und eine wunderbare
Darbietung der Eiskunstlaufer.
Dadurch, dass wir mit unserer
Leichtathletikgruppe gefahren
sind, war die Fahrt und auch das
Musical noch witziger.

Wir alle hatten viel SpaB3 und wer-
den, wenn wir noch einmal die
Gelegenheit haben, selbstver-
standlich gerne wieder mitfahren.

Janina, Francis, Michelle und Pelin

Liebe Leichtathleten,

der Vorstand

wir gratulieren ganz herzlich zu den Meistertiteln und
den hervorragenden Platzierungen,

http://www.tsh-leichtathletik.homepage.t-online.de/
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Sportlerehrung 2008

Am 25. Februar 2009 werden im
CinemaxX Hamburg Harburg ins-
gesamt elf Leichtathleten der TS
Harburg vom Bezirksamt Harburg

geehrt. Sie alle haben in 2008
einen oder mehrere Hamburger
Meistertitel erkampft:

Larissa Hulsch, W17:
Stefanie Korthaus, W17:
Vanessa Schnitter, W17:
Sven Rossa, M11:

Pelin Demir, W11:
Janina Lange, W11:

Michelle Wieske, W11:
Sermin Yildrim, W11:

Melissa Bottermund, W18: Weitsprung, Hochsprung Halle,
100 m Hiirden und 7-Kampf
7-Kampf Mannschaft

7-Kampf Mannschaft

7-Kampf Mannschaft
Weitsprung Halle

50 m, 4-Kampf Mannschaft
Weitsprung, 4-Kampf Mannschaft
Alyona Shepelenko, W11: 4-Kampf Mannschaft

4-Kampf Mannschaft

Ballwurf

MEISTERSCHAFTEN 2009

Aber auch bei den Hallenmeister-
schaften im Januar und Februar
2009 haben wir wieder neue Ham-
burger Meister zu melden:

Bei den Schilerinnen A wurde Irina
Salkowski, W14, Erste im Kugelsto-
Ben mit 10,06m. Yannick Lange,
M14, wurde Vizemeister im Kugel-
stoBen und holte noch Bronze im
Weitsprung! Der Jahrgang 1997 ist
nach wie vor bei uns sehr stark:
Erfolgreichster Teilnehmer war
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Irina Salkowski
(1. Platz KugelstoBen A-Schiilerin)

LEICHTATHLETHIK

aber Sven Rossa, mit 1 Hambur-
ger Meistertitel im KugelstoBen
(8,32m) und einem Vizemeistertitel
im Weitsprung (4,69m). Ebenfalls
erfolgreich war Pelin Demir, die
ubrigens ganz aus Wilhelmsburg
zum Training zu uns kommt! Sie
hatte es wieder geschafft in ihrer
Paradedisziplin Sprint Uber 60m
als Erste durchs Ziel zu kommen
in 8,77 sec. Und sie wurde noch 4.
im Weitsprung mit 4,32m. Janina
Lange wurde Zweite in dieser Dis-
ziplin mit 4,40m. Sehr gefreut hatte
sich Francis Briser Uber Bronze im
KugelstoBen.

Bei den C-Schiilern gab es eine

Bronzemedaille im Hochsprung
(1,11m) fir Benino Russo, der
Uber die Kooperation GS Roénne-
burg zu uns kam.

Allen Athleten, die an Wettkamp-
fen teilnehmen HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!

Gerade wahrend der Wettkampfe
und auch schon auf der Fahrt zur
Sportstatte haben die Sportler viel
SpaB und es entstehen Freund-
schaften. Natdrlich freuen sich alle
Uber eine gute Platzierung, aber
das Anfeuern und das gemeinsam
Erlebte tragt zur Gruppenzuge-
hérigkeit bei und man freut sich

Sven Rossa
(1. im KugelstoBen,
2. im Weitsprung, B-Schiiler)

Niklas Franke
(200m und 400m Laufer, A-Jugend)
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Pelin Demir
(4. im Weitsprung, B-Schiilerin)

]
I Urkunde

Francis _Briser
(3. Platz KugelstoBen B-Schiilerin)

Gruppenbild mit Trainerin Carina Guilk

auch, wenn sich jemand verbes-
sern konnte. Vielleicht melden
sich noch mehr junge Athleten zu
Wettkdmpfen an? Nach wie vor
sind Platze frei in den Gruppen filr
Kinder im Alter von 8 bis 12 Jah-
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Pelin Demir
(1. im 60m Sprint, B Schiilerin)

ren, sowohl in der Trainingshalle
Hanhoopsfeld (mittwochs) als auch
TriftstraBe (donnerstags) seid IHR
herzlich willkommen!

Annemie Grabau-Gulk

SPIELMANNSZUG

Grof3ter Schutzenchor in Harburg
beim Zapfenstreichausmarsch

Als wir beim letz-
ten Zapfenstreich-
ausmarsch von der
. Harburger Schiit-
© zengilde durch den
... EiBendorfer Dorf-
" kern marschierten,
passierte etwas Unvorhergese-
henes, was meine Spielleute vol-
ler Freude registrierten.
Bei einem Musikstlick, das wir
erst letztes Jahr zuerst aufgespielt
hatten, sangen aus voller Inbrunst
mehrere hundert Schitzenkehlen
mit. Es handelte sich um den Ever-
green ,Schon ist es auf der Welt zu
sein™ von dem Sanger Roy Black
mit Anita damals gesungen.
Aber hier wie gesagt, aus mehre-
ren hundert Kehlen gesungen, war
es doch ein unvergessliches Erleb-
nis. Auch die Zuschauer am Stra-
Benrand stimmten mit an, so war
eine gewisse Partystimmung a’la
Schlagermove vorhanden.
Da wir mit den Schiitzen eng ver-
bunden sind, férdern sie uns immer
mit Sponsoren, die unter anderem
einen Pokal spendieren, den wir
ausschieBen drfen.
So schoss unser Kiicken Carina
auch einen Orden aus, zur Ver-

wunderung der GroBen... vorbild-
lich!

So zeigt es doch, dass wir nicht
nur mit den Instrumenten umge-
hen kdnnen, sondern auch andere

Talente besitzen.

Dieses nur angemerkt, dass wir
kein , Tschingderasserbum®-Spiel-
mannszug sind, sondern auch
Unterhaltungsmusik spielen und
andere tolle Sachen machen.

Wer bei diesen SpaBen mitmachen
mochte oder eben Lust hat ein
Instrument zu erlernen, der kommt
einfach zu unserem Ubungsabend
vorbei, wir selbst bringen Euch das
Musizieren bei.

Ubungsabend: Mittwochs 19:00—
21:00 Uhr auBer in den Ferien in
der Schule Kerschensteinerstral3e
16, Eingang Bennigsenstr. 9, dort
im Musiksaal 2. Etage. Flexibel
sind wir sicher mit den Kinder die
friher weg missen, denn diese
sind in der Regel ja um 21:00 Uhr
im Bett...

Holger Peters (Musikalischer Lei-
ter/Stabfuhrer
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Was war in der Tauchgruppe 20087 Und was wird 20097

Flr unsere Sparte Tauchen geht
2008 ein erfolgreiches Jahr zu
Ende.

Im vergangenem Jahr haben sechs
Kinder und finf Erwachsene ihren
ersten Tauchschein flr das Press-
lufttauchen erworben. Zwei erfah-
rene Taucher haben sich weiter
qualifiziert und die international
anerkannten Tauchsportabzeichen
CMAS* und CMAS*** erreicht.
Flr eine Gruppe von 39 Sportlern
ist das schon allerhand!

Damit diese Dynamik 2009 nicht
ins Stocken gerat, werden wir
in diesem Jahr einen zweiten
Ubungsleiter aus den eigenen Rei-
hen bekommen.

Nils Sperling hatte sich bereits
2007 zu der umfangreichen Aus-
bildung beim Deutschen Olym-
pischen Sportbund (DOSB) und
beim Verband deutscher Sporttau-
cher (VDST) bereit erklart und die
notigen Voraussetzungen vorbe-
reitet.

Die Tauchgruppe wiinscht hier
geschlossen viel Erfolg!

Wer jetzt Interesse am Thema
Sporttauchen bekommen hat,
unsere Tur steht allen offen.

Das Tauchen, mit Pressluftgerat
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Nils Sperling vor dem Tauchgang

und auch ohne Gerat, kann jeder
lernen. Kinder ab sechs Jahre
und Erwachsene konnen in der
Schwimmhalle beim Tauchtraining
mitmachen. Geratetauchen kon-
nen Kinder und Erwachsene bei
uns lernen. Nahre Informationen
gibt es auf www.tsh-sport.de
Rubrik Tauchen oder telefonisch
unter 040-59 46 17 14.

TENNIS

Je ,oller”, je ,doller”,...

. auch im Jahr 2008 haben die
Spielerinnen  und Spieler der
Tennisabteilung viele groBartige
Erfolge erzielt.

Besonders zu erwahnen sind die
Ergebnisse der 70-jahrigen Lilo
Miller, die in ihrer Altersklasse
Deutsche Hallenmeisterin im
Einzel und Vizemeisterin im
Doppel sowie in der Freiluft-
saison Deutsche Vizemeisterin
im Doppel wurde.

Die Punkt-Spiele bestreitet Lilo
noch als 70-jahrige bei den Damen
50 in der Nordliga und ist auch dort
uberwiegend erfolgreich.

Am Beispiel von Lilo Mdller wird
deutlich, dass man auch im
~gesetzten Alter" beim Sport noch
SpaB3 und Erfolg haben kann. Es
muss ja nicht gleich die ,Deutsche
Meisterschaft" sein.

Zur Nachahmung aber allemal zu
empfehlen.

Rainer Stegenwallner
Der Sportwart
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Tennisjugend im Aufwind

Im Sommer 2008 hat unser neuer
Cheftrainer Volker Homberg seine
Arbeit in der Tennisabteilung
begonnen. Seitdem ist ein deut-
licher Anstieg bei den Kindern
und Jugendlichen zu verzeichnen.
Diese personelle Veranderung und
die Prasenz im Internet tragen
moglicherweise dazu bei, dass wir
inzwischen wieder etwa 15 Tennis-
spieler und -spielerinnen im Alter
zwischen 4 und 18 Jahren im Trai-
ning haben.

Dabei gibt es drei Gruppen, die
recht ambitioniert und leistungs-
orientiert sind und vielleicht schon
in einigen Jahren unsere derzeitige
Licke im Damen- und Herrenbe-
reich schlieBen koénnten.

Daneben gab es im letzten Som-
mer zwei Bambinigruppen (4 bis 7
Jahre), die spielerisch und spaB-
orientiert motorische Grundlagen
wie Koordination, Beweglichkeit,
Balancierfahigkeit, = Geschicklich-
keit, Korper- und Ballgeftihl erwor-
ben haben.

Leider waren in diesem Winter
nicht viele Eltern bereit, ihren Kin-
dern die Teilnahme am Wintertrai-
ning zu ermdglichen. Dabei spielen
sicher auch die hdheren Kosten
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(neben dem Trainer muss auch
die Halle finanziert werden) eine
Rolle. Trotzdem mochte ich an
dieser Stelle noch einmal auf die
aus fachlicher Sicht unumstrittene
Effektivitat des Wintertrainings
hinweisen. Der zeitliche Anteil ist
aufs Jahr gesehen deutlich héher
als das Sommertraining, das im
Mai beginnt und im September
endet. Rechnet man die Som-
merferien ab, so kommt man hier
gerade mal auf 3 2 Monate. Der
Winter dagegen umfasst die Zeit
von Oktober bis April, das sind,
die kleinen Ferien abgerechnet,
immer noch 5 2 Monate. Dazu
kommt die Sicherheit, keine wet-
terbedingten Ausfélle zu haben.
Mit anderen Worten: Das Winter-
training ist ausgesprochen wichtig
fur die Leistungsentwicklung der
Kinder und Jugendlichen.

Jetzt steht allerdings erst einmal
wieder der Sommer vor der Tdr.
Hier winsche ich mir natlrlich
eine ahnlich starke Trainingsbe-
teiligung wie im letzten Jahr. Wir
werden versuchen, alle zeitlichen
Wiinsche zu erfiillen. Wir wissen in
diesem Zusammenhang, dass wir
auch auf die verlangerten Schul-

TENNIS

zeiten Ricksicht nehmen miissen
und werden das Training daher in
die spateren Nachmittagszeiten
hinein verlagern.

Und noch etwas: Als besondere
Werbeaktion senken wir den Jah-
resbeitrag im Jahr 2009 fir alle
neu eintretenden Kinder und
Jugendlichen auf 50.- €!

Ich wiinsche euch allen eine sport-
lich erfolgreiche Sommersaison!

Euer
Heinz Michaelis
Jugendkoordinator

EINLADUNG ZUR SOMMERSAISON 2009

Der Winter scheint uns in diesem
Jahr so richtig gern zu haben,
sonst wadre er nicht so lange bei
uns geblieben. Das die Tennisab-
teilung sich aber besonders Uber
den bevorstehenden Friihling und
vor allem die kommende Som-
mersaison freut, ist ebenfalls kein
wirkliches Geheimnis. Kein Wun-
der! Gibt es etwas Schoneres als
seiner Lieblingsbeschaftigung an
frischer Luft nachgehen zu koén-
nen und gleichzeitig viel fur die
eigene Beweglichkeit zu tun und
dabei einen hohen SpaBfaktor zu
genieBen? Das alleine sind schon
gute Griinde, um mit diesem faszi-
nierenden Sport anzufangen oder
ihn zu intensivieren. Am besten

natirlich in einem gut aufgestell-
ten Verein und einer gastlichen
Atmosphare.

Namlich genau da, wo Sie in Threm
HTuHC sogar drei Dinge auf ein-
mal finden: Gastlichkeit, hoher
SpaBfaktor und sehr gute Trai-
ningsmdglichkeiten flir Sie und
Ihre Kinder!

Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei oder nehmen Sie Kontakt mit
uns auf.

Heinz Michaelis (Jugendkoordina-
tor / Trainer): 040 / 768 77 36

Volker Homberg (Trainer):
040 / 854 010 87
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Veranstaltungskalender 2009 HTuHC i.d. TSH

Sonntag, 22.3.

11 Uhr

Einweihung Clubhaus nach Umbau

Montag, 30.3.

19 Uhr

Jahresmitgliederversammlung  der
TSH

Samstag, 4.4. 9 Uhr | Frihjahrsputz

Samstag 11.4. 11 Uhr [ Er6ffnung der Freiluftsaison (Oster-
samstag)

Donnerstag, 30.4. 20 Uhr | Tanz in den Mai

Freitag, 1.5. Beginn der Medenspiele

Sonntag, 31.5. 11 Uhr [ Kuddel-Muddel-Pfingstturnier

Samstag, 11.7. - Seniorinnen-Cup

Sonntag, 19.7.14.

Samstag, 15.8. 9 Uhr [Rad-Ralley

Samstag, 29.8. - Club-Meisterschaften

Samstag, 5.9.

Freitag, 2.10. 19 Uhr | Herbstfest

Samstag, 17.10. 9 Uhr | Herbstputz

Freitag, 6.11. 19 Uhr [ Preis-Skat

Freitag, 13.11. 19 Uhr [ Damen Doppelkopf - Turnier

Mittwoch, 31.12. Silvester-Feier

Sonntag, 11 Uhr | Neujahrsempfang Clubhaus

10.1.2010
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Endlich eine neue Halle...

Endlich haben wir unsere alten
Trainingszeiten und eine wirklich
tolle neue Halle wieder.

Daher kdnnen wir wieder gutes
Training flr alle Altersklassen in
gewohnter Qualitat anbieten.

Bei einer Jugend- und einer Schu-
ler-Mannschaft ist auch noch
genligend Platz flr Jugendliche
die es mal probieren mdchten (8
- 16 Jahre).

Erwachsene kann ich nur empfeh-
len einmal mitzumachen. Es wird
im Tischtennis nicht nach Alters-
gruppen eingeteilt, sondern nur
nach Aktiven, Passiven und nach
der Spielstarke.

Es ist niemand zu alt. Immerhin
sind etliche unserer Aktiven zwi-
schen 60 und 72 Jahre alt.

Unsere zwei Mannschaften haben
z.B. folgendes Alter:
1.42,25,19,62,71, 34,72
2.62,72,56, 72,42, 20, 29, 53,
69.

Bei den Punktspielen der Jugend
und Schiler missen unsere Teil-
nehmer noch sehr viel Lehrgeld
zahlen. Ich hoffe durch Training
und vor allem durch eine groBere
Portion Ehrgeiz kann es in der

nachsten Spielzeit besser ausse-

hen.
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Die erste Mannschaft steht in einer

mit 11 Mannschaften besetzten 2.
Kreisliga immerhin an 3. Stelle (8
Siege, 2 Unentschieden und nur 3
Niederlagen).

In der 2. Mannschaft sieht es durch
erstmals Spielende in der 4. Kreis-
liga etwas schlechter aus (3 Siege,
1 Unentschieden und 11 Niederla-
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gen) gleich Platz 10 von 12 Mann-
schaften.

Ich gehe davon aus, dass die
nachste Serie fiir alle besser aus-
fallen wird.

Unsere jahrliche Vereinsmeister-
schaft legten wir flir 2008 auf den
6. und 9. Januar 09.
Folgende Ergebnisse  wurden
erzielt und geehrt:

Einzel:
1. Alexander Otto

Doppel:

Frank Hinze/Peter Mannshardt

2. Frank Hinze, Evgueni Solovier/
Ralf Ziegler

3. Andre Matthies, Peter Hinze/
Christoph Schott

Flr weitere Informationen genigt
ein Anruf.

Horst Voigt
760 63 72

TRIATHLON

Die kleine aber feine Weltmeisterschaft

Das Rennen selbst war gut durch-
organisiert. Ein paar Merkwirdig-
keiten gab es allerdings auch bei
dieser WM. Neben Pizza, Bohnen
und Reis als Zielverpflegung fragte
man sich auf der Radstrecke
Ofters, wann man einen dieser rar
gesehenen Wettkampfrichter zu
Gesicht bekommt.

Scheinbar waren nicht genigend
Motorrader vorhanden, so dass die
Presse selbst nicht auf der Radstre-
cke unterwegs sein konnte, ob es
auch fur die Wettkampfrichter nur
vereinzelte Motorrader gab, bleibt
nur zu vermuten.

Doch von Anfang an. Das Schwim-
men wurde durch 15 Wellen ent-
zerrt und auch das Wasser war
vergleichsweise ruhig zu den Vor-
tagen. Somit gab es wenig Priige-
leien im Wasser und ich konnte
nach meiner schlechtesten Dis-
ziplin relativ relaxed auf das Rad
steigen. Nun sollte sich zeigen,
ob sich mein Radtraining der letz-
ten Monate erfolgreich auszahlte.
Da meine Startwelle die 13. war,
konnte ich Jung und Alt relativ
schnell einsammeln. Neben dem
Héhenflug gab es auf dem ersten
Drittel auch Riickenwind und alles

lief ganz leicht. Der Seitenwind
auf dem zweiten Teil sollte dann
endgliltig zeigen, wer gut Rad
fahrt. An dieser Stelle des Ren-
nens konnte ich bis auf die erste
meiner Altersgruppe alle anderen
einsammeln. Wissen tat ich es zu
der Zeit nicht, wusste aber trotz-
dem, dass ich mich stetig nach
vorne arbeiten konnte. Nach der

letzten Verpflegung kam dann die
Enttduschung; ein Feld mit ca.
15 Radfahrern kam von hinten
an mich herangerollt und flhrte
zwei meiner Altersklassen-Konkur-
rentinnen mit, die ich zuvor ste-
hen lassen konnte. Ich versuchte
mich nach hinten rausfallen zu
lassen und einen fairen Abstand
zu halten, doch dies erwies sich
als schwierig. Hinter mir kamen
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die nachs-ten Gruppen angerollt
und die StraBe wurde schmaler.
Die Flucht nach vorn erwies sich
bei leichtem Gegenwind auch als
schwierig und nachdem ich auch
meine ,Motzkiinste" nicht halfen,
die Triathleten zu fairem Fahren zu
bringen, blieb ich nahe der Gruppe
im standigen Versuch nicht zu viel
Windschatten abzubekommen.
Wie ich spater erfuhr, war dies kein
Einzelfall und bei weitem nicht das
langste Windschatten fahren, doch
gut fuhlte ich mich danach nicht.
Somit konnte ich all meine anfang-
liche Wut auf der Laufstrecke
rauslassen. Ohne Zeit und nur
nach Gefuhl lief ich einfach los und
auch dort konnte ich bis auf ver-
einzelte Triathleten mehr Gberho-

len als Uberholt zu werden. So gab |

es fur mich immer wieder kleine
Zwischenziele auf der Laufstre-
cke, die mich dazu veranlassten so
schnell zu laufen, wie ich noch nie
gelaufen bin.

Am Ende stand ich vollkommen
breit im Zielbereich und wusste
ziemlich sicher ,, das war ein geiles
Rennen, fast alles hat gestimmt."

Nachdem ich mich ungewollt und
fir mich wie aus heiterem Himmel
in Rapperswil fir die WM qualifi-
zierte, wollte ich es diesmal richtig
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angehen. Mein bisheriges Training
gestaltete ich immer eher intuitiv
und situationsabhdngig. Mit dieser
neuen Herausforderung, die mir
vielleicht nicht oft gestellt wer-
den wiirde, wollte ich mich selbst
auf die Probe stellen. Wie reagiert
mein Korper und meine Seele auf
einen festen Trainingsplan, der
Hand und FuB hat?

Gesagt, getan. Leistungsdiagnos-
tik, Gesprache Uber realistische
Ziele, bisherige Fitness und Defi-
zite. Dreieinhalb Monate vor dem
Saisonhéhepunkt begann ich mit
dem intensiven Training. Da dies
genau in meine Semesterferien

viel, hatte ich geniigend Zeit.

Die Erfahrungen die ich dabei
machte, waren unterschiedlicher
Art. Zum einen trainierte ich mei-
stens allein, da das Training zeit-
intensiv und speziell war. — In der
Gruppe macht es mehr SpaB!

TRIATHLON

Unzufriedenheit und Wut machte
sich breit, wenn ich das Geforderte
nicht richtig umsetzen oder erfiil-
len konnte. — Ein groBer Teil des
SpaBes bleibt aus.

Harte und eine bewusste Lei-
stungssteigerung ist schwer selbst

einzuschatzen. — So bin ich der
Meinung, sich selbst zu quélen, fallt
leichter, wenn ich Trainingspartner
habe. Leistungssteigerungen habe
ich selbst erst im Rickblick richtig
einschatzen kénnen.

Und trotzdem siegt tiber allen nega-
tiven oder harten Erfahrungen der
Glicksmoment. Im Ziel oder auch
wahrend des Rennens. Den SpaB,
den ich wahrend des Rennens
hatte, war neu fiir mich. Um so
viel SpaB zu empfinden, brauchte
ich eine gute Vorbereitung und
eine andere Einstellung zu Wett-
kampfen. Mein Trainer zeigte mir,
wie sich meine Gedanken auf die
Leistung auswirken und wie wich-
tig mentale Starke im Wettkampf
ist.

Das alles machte es zu einer unver-
gesslichen Erfahrung.

Sarah Berndt

Liebe Sarah,

der Vorstand

wir gratulieren zu deinem groBartigen Erfolg,
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Gartenarbeitstag bei der TSH

Am 8.11.2008 fand wieder einmal
der jahrliche Gartenarbeitstag bei
der TSH statt. Trotz des etwas
ungemitlichen Wetters waren ein-
zelne aus dem Vorstand, aus der
Tennisabteilung und der Leicht-
athletikgruppe anwesend, die den
Sportplatz aufrdumten und winter-
fest machten.

Es gab wie immer einiges zu tun:
Neben Laubharken an allen Ecken
auf dem Platz, musste auch an der
StraBe sauber gemacht werden.

Der Gartenarbeitstag richtet sich
in erster Linie an die, die den Platz
Uber die Sommersaison nutzen,
aber auch andere Vereinsmit-
glieder sind gerne gesehen.

Bei einer Suppe und einem Getrank
klang auch der diesjahrige Arbeits-
tag aus.
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Jubilare

25 Jahre

Helmut Pochert, Edelgard Sereinig, Silke Behnisch,
Wolfgang Moller, Achim Lehmann, Erika Bottcher,
Herbert Dumschat, Elisabeth Borschel, Nils Mauch

40 Jahre

Torsten Lang, Gerda Wolf,
Signe Rdmer, Ernst Winkler

50 Jahre

Franz Bathke, Guinther Prohl

60 Jahre

Claus Wobith, Rolf Zaddach

70 Jahre

Frieda Wilhelmine Bannier
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Wir gedenken unserer verstorbenen Mitglieder

T 200872009 T

Horst Wiirzig
Rolf Ehnert
Irmgard Linhardt
Horst Fischer
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Der Raumausstatter

kreativ dekorieren

fachgerecht Boden legen

= meisterhaft polstern

Doobe Raumausstatter e.K.
EiBendorfer StraBe 187
21073 Hamburg
Tel.: 040 / 790 70 50
Fax: 040 / 791 434 33
www.doobe-raumausstatter.de



PINNWAND

Ubersicht der aktuellen Termine

30.03.2009

04.05.2009

30.09.2009

31.10.2009

Jahreshauptversammlung

Erweiterte Vorstandssitzung um 19 Uhr im Club-
haus

Redaktionsschluss
Hallensportshow in der Kerschensteiner StraBe:

Fir alle Kinder und Jungendliche unseres Vereins
sowie Interessierte

Anzeigen

Wir verdffentlichen Ihre Anzeige in unserem TSH-Journal!
Mit |Ihren Fragen und Anzeigenauftrdgen wenden Sie sich

bitte an die
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Geschaftsstelle oder per e-mail an:
presse@tsh-sport.de

GESCHAFTSSTELLE

Aufnahmeantrag 2009 Mitgliedsnummer:
Fullt der Verein aus

Beantragte Mitgliedschaft fir:

Name: Vorname:
StraBe: PLZ/ Ort:
Geb.-Datum: Tel.:
E-mail: @

Sportart/ Abteilung?

bei Fitness: O Ganztageskarte OO Mittagskarte (Mo.— Fr. 9 - 15 Uhr)

Erziehungsberechtigter bei Minderjahrigen:
(Name):
Folgende Angehdorige sind Mitglied der Turnerschaft:
(Name):

Kontakt zur Turnerschaft Harburg durch: (bitte ankreuzen)

O ein Mitglied der TSH O Internet O Werbeaktionen
O einen Landesverband O Werbung in Tageszeitungen
O Sonstiges
Hamburg, den
Unterschrift d. Antragstellers, AL
gdf. ges. Vertreter gesehen

Personenbezogene Daten werden bei uns maschinell gespei-
chert und nur fiir Vereinszwecke verwendet.
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GESCHAFTSSTELLE

Einzugsermachtigung

monatlich/quartalsweise/jahrlich
(nicht Zutreffendes bitte streichen)

Hiermit ermachtige ich die Turnerschaft Harburg von 1865 e.V., die
einmalige Aufnahmegeblihr und den Vereinsbeitrag jeweils zum 1.sten
eines jeden Monats bzw. im ersten Monat des Quartals (2. Januar, 2.
April, 2. Juli, 2. Oktober) von meinem Konto abzubuchen.

Name d. Kontoinhabers:

Bank/Sparkasse:

BLZ:

Kontonummer:

Hamburg, den

Unterschrift d. Kontoinhabers

Personenbezogene Daten werden bei uns maschinell gespei-
chert und nur fiir Vereinszwecke verwendet.
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REDAKTION

Redaktionsteam

Der Redaktionsschluss fiir die
nachste Vereinszeitung ist
am 30.09.2009. Alle Texte
und Fotos sollen spatestens
an diesem Tag entweder per
Mail an presse@tsh-sport.
de oder in der Geschaftsstelle

Wir veroffentlichen Ihre An-
zeige in unserem Journal!
Hierflir wenden Sie sich bitte
an die Geschaftsstelle der
Turnerschaft Harburg.

eingegangen sein.

Impressum

Redaktionsleitung : Peter Sielaff
Text & Layout : Cornelia und Daniela Eggers
Homepage : Thomas Menzel

Herausgeber: Turnerschaft Harburg von 1865 e.V.
Vahrenwinkelweg 39, 21075 Hamburg

e-mail: info@TSH-Sport.de
www.TSH-Sport.de

» Telefon: 040 / 790 1650
* Telefax: 040 / 790 1658

Umschlag-Layout: foryourcontent
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Seit iiber

\- %3

Jahre

S Por t und P hilate lie - seit es Briefmarken gibt, gehiren diese beiden Begriffe fest

zusammen. Und nicht selten sind die Marken spiter die wahren Goldmedaillengewinner. Wenn Sie
Fragen haben, nehmen Sie gern mit uns Kontakt auf.

[

EDGAR MOHRMANN & CO.

Internationale Briefmarkenauktionen GmbH

BARENALLEE 43 - D-22041 HAMBURG - TEL. (040) 689 47 00 - WWW.EDGAR-MOHRMANN.DE




