Kursplan TSH Sportzentrum

Steffi

Kursraum 1 & 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa./So.
09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 08:45 - 9:45
v Ricken-Fitness Riicken-Fitness Forever Fit Reha Sport* Riicken Vital
E Jorg Volker Siggi René Heike
é’ 10:00 - 11:00
E 10:10 - 10:55 10:10 - 10:55 10:10 - 10:55 Baby-Kurs 10:00 - 10:45
O Riicken-Fitness Bauch Beine Po Forever Fit Reha Sport*
3 ) o Kursraum 2
° Jorg Volker Siggi : Volker
8 Heike
8 11:05-11:50 11:05-11:50 11:15-12:15 10:10 - 11:10 10:15 - 11:15
o Reha Sport* Reha Sport* Yoga Gold Pilates Nordic Walking
: Volker Volker Susann Siggi Outdoor
513)\ Heike
‘g 12:00 - 12:45 16:00 - 16:45 11:00 - 11:45 S
3 Reha Sport* Reha Sport* Body Workout g
Volker Ellen Christiane E
16:45 - 17:30 16:00 - 16:45 16:50 - 17:50 11:55 - 12:40 g\ §
Riicken-Fitness 16:45 - 17:30 17:50 - 18:50 Reha Sport* _g .GE)
René 17:30- 18:15 Hip Hop Christiane ::E E
Ballett/ Kursraum 2 ® o
Kindertanz Melek :g g
Nadine g %
g 17:45 - 18:30 18:30 - 19:15 17:20 - 18:05 17:00 - 18:00 15:45 - 16:30 % '{é
{? Complete Fit Reha Sport* Complete Fit 18:00 - 19:00 Reha Sport* lg S
o Michaela Kursraum 2 Patrizia Line Dance Ellen wn g‘
3 Volker Kursraum 2 E
g Kerstin 2
Y 17:45 - 18:30 19:15 - 20:00 18:10 - 18:55 18:10 - 19:10 16:35-17:20 '8
g’, Reha Sport* Reha Sport* Riicken Vital Zumba Reha Sport* >
-erg Kursraum 2 Kursraum 2 Steffi Simona Ellen
% Volker Volker
© 18:45 - 19:45 18:30 - 19:00 19:00 - 20:30 19:15 - 20:10 18:45 - 19:45
Yoga 1 Core Strength Yoga 2 Physical Fit Bauch Beine Po
Bettina Katja/Wolf Lilija Wolf Alex
19:55 - 20:40 19:15 - 20:15 19:00 - 20:00 20:20 - 21:05
Pilates Functional Fit Step Aerobic Indoorcycling
Bettina Katja/Wolf Kursraum 2 Kerstin/Olaf

* nur mit Reha-Verordnung Nutzung durch andere Vereinsabteilungen

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 08:45 - 21:00 Uhr

Stand: Februar 2026

Freitag: 08:30 - 21:00 Uhr
S Turnerschaft Samstag & Sonntag: 10:00 - 16:00 Uhr
‘r Harbur
von 1865 e.V. Tel.: 040-701 084 56





