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FuBball im Gehen ist eine echte Alternative fur
Menschen, die gerne im Team spielen und sich mit
Ball sportlich bewegen wollen. Alter, Geschlecht oder
Fitnesslevel spielen keine Rolle — jeder ist
willkommen. Spall an Bewegung, Fair Play und
Gemeinschaft zahlen!

Kleines Spielfeld und spielen im Gehen

Kein Kopfball, kein Gratschen, keine Sprints
Verringertes Verletzungsrisiko

Verbesserung der Kraft- und Korperbalance
Starkung der korperlichen und geistigen Fitness
Ideal fUr Sportbegeisterte ohne Vorerfahrung oder
mit Handicap und (ehem.) FulRballerinnen, die kei-
nen klassischen Fuliball spielen kdnnen oder wollen
Einstieg jederzeit moglich; 2 x Probetraining kosten-
frei

Mittwochs von 18:00-19:00 Uhr Sportplatz Vahrenwinkelweg 39
(April-Sept) oder in der Halle Trifftstral’e 43 (Okt-Mrz.)

Bitte an entsprechende Bekleidung und (Hallen-)Schuhe denken!

TSH-Sportzentrum

Sport — nur besser!
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