
Pilates Special mit Marina 

Stärke aus der Körpermitte    
Am Sonntag, den 28.04.2019 von  

15:00 - 16:00 Uhr 
 

Pilates kräftigt vor allem den 
Beckenboden und die tiefliegende 
Bauch -und Rückenmuskulatur. Mit 

langsamen, kontrollierten Bewegungen 
begleitet von einer speziellen 

Atemtechnik, trainierst du deine 
Körpermitte.                           

Anmeldeliste liegt an der Rezeption 


